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ATLETISMO

A historia do Atletismo acompanha o homem desde os

tempos dos nossos ancestrais. E sua pratica primitiva ajudou

na luta pela fuga dos predadores e na busca por alimentos. >
Para isso era preciso correr, saltar obstaculos e lancar objetos.
Precisamente por aprimorar as habilidades basicas de correr,
saltar e lancar, o homem garantiu sua histéria.
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Alias, ha indicios da pratica do Atletismo ha pelo menos
cinco mil anos, primeiro no Egito e na China e, logo depois,
na Grécia. Tudo isso explica porque, ao criar as competicoes
esportivas, as primeiras provas realizadas fossem as atléticas.
Na primeira Olimpiada registrada, a Unica prova foi uma
corrida de aproximadamente 200 metros, que os gregos
chamavam de “stadium”.

Isso aconteceu em Olimpia, na Grécia, em 776 AC,

e o campeado foi Coroebus, representante da cidade de Elis.
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CRUZEIRO

A histdria do Atletismo no
Cruzeiro Esporte Clube

comecou em 1980.

Em uma época inclusive

gue a equipe de

Futebol profissional nao vivia

um bom momento.

Durante décadas, a equipe de
atletismo do Cruzeiro

foi considerada referéncia no Brasil,
conquistando

diversos titulos nacionais e
internacionais.

Fazendo da modalidade mais uma
poténcia com as Cinco Estrelas.
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O time cruzeirense de atletismo

contou com nomes importantes,
como Franck Caldeira,
José Marcio Leao da Silva e

Valdir Sergio de Oliveira,que
disputavam as principais provas
no brasil e no exterior.
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O Atletismo vem se destacando ao longo dos anos,

o Cruzeiro Esporte Clube é uma referéncia nacional.
Cruzeiro, Instituto Palestra Italia e Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), por meio do Centro de Treinamento
Esportivo da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional, firmaram uma inovadora e histoérica
parceria para a formagao esportiva, educacional, social e
cultural de atletas na modalidade Atletismo, olimpico e
paralimpico.
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A incrivel histéria do Atletismo do Cruzeiro merece ser
impulsionada, o retorno da modalidade esportiva em parceria
com o CTE - Centro de Treinamento Esportivo, referéncia
nacional na detec¢ao, desenvolvimento e aprimoramento de
talentos esportivos, trara uma nova proposta, proporcionando
desenvolvimento social e oportunidades para criangas e
jovens da rede publica de ensino.

O projeto visa disseminar métodos de treinamento,

gerar conhecimento cientifico multidisciplinar nas ciéncias do
esporte e proporcionar um trabalho de inclusao social e
fortalecimento do esporte em Minas Gerais.
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1 K1 FACEBOOK

* 3mi sequidores (26/01/2022)

* Média de alcance mensal: 147.607.345 pessoas
* Média de impressoes mensais: 92.578.209

* Publico: 58%Masc - 42%Fem

BIINSTAGRAM

*1,8mi sequidores (26/01/2022)

* Média de alcance mensal: 100.047.286

* Média de impressdes mensais: 63.633.265
* Publico: 64%Masc - 36%Fem

w TWITTER

*2,3mi sequidores (26/01/2022)
* Média de impressoes mensais: 26.114.285
* Publico: 59%Masc - 41%Fem

© YQUTUBE

*463.192 inscritos (26/01/2022)
*Vlisualizacbes dos videos: 8.645.474
* Publico: 69%Masc - 31%Fem
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